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SwissLife

Standortbestimmung
» Erstgesprach und Beratung

App: «<now@work>»
» Befragung zu Prasentismus
* Psychosoziale Gesundheit

Impuls Referate
» Stress/ Life-Domain-Balance / Digitalisierung
* Prasentismus / Absentismus

Kurse
» 50+/55+ (Pensionierungsvorbereitung)
» Stress und Ressourcenmanagement

Workshop
= BGM Powersession
» Unterbrechungen und Multitasking

Erweiterte Massnahmen
» Triage-Unterstitzung bei CM

Suva

Mehr als eine Versicherung

Lehrgénge

+ Betriebliches Gesundheitsmanagement

* Einfuhrung & Vertiefung Absenzenmanagement
» Einfuhrung Sunetplus (Tool BBT Software AG)

Praventionsmodule
* Gesundheit
— Stress/ Life Domain Balance / Hortest /
Ausgewogene Ernahrung / Sehtest usw.
* Ergonomie
— Gesund arbeiten am Bildschirm / Richtig
heben und tragen usw.
*  Bewegung
— Stolpern / Stirzen (Starterkit)
— move@work
— Gleichgewichtsprogramm
— Téaglich 10°000 Schritte
— Kraftigere Muskeln
— Herz-Kreislauf-Training
— Verletzungen beim Ballsport vorbeugen

Beratungen
* Arbeitssicherheit
— Gefahrenermittlung fir KMU
— Aufbau Sicherheitsystem
* Freizeitsicherheit
— Haus und Garten
— Schneesport
— Sicher Velo fahren

aviga.

Care Management

+ Situationsabklarung

* Hausbesuche

» Jobcoaching am Arbeitsplatz

» Koordination Sozialversicherung

Case Management

*  Abklarung mit Klientin

+ Potenzial- und Motivationsabkléarung
* Umsetzung des Massnahmenplanes
* Reintegration

iafob-
Mitarbeiter-Befragungen
* Présentismus
* Arbeitstatigkeit
» Belastung bei der Arbeit
* Befinden
* Beschwerden / Beanspruchung / Erholung
* Allgemeines Gesundheitsverhalten
*  Weitere auf Anfrage/Bedurfnis




