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Workshop
«Gesunde Fiihrung im
Generationenmix»

Beschreibung

Am Arbeitsplatz trifft ein bunter Mix von Generationen aufeinander. Sie
unterscheiden sich in ihren Kompetenzen und Fihigkeiten, Werten und kulturellen
Hintergriinden sowie in ihren Anspriichen und Bediirfnissen. Doch gerade in
diesen Unterschieden liegt das Potential fiir Innovationen, Erhalt von wertvollem
Wissen im Unternehmen und kontinuierlicher Kompetenzentwicklung.

Durch differenziertes Fithrungsverhalten und ein modernes und gesundheits-
bewusstes Management kénnen Sie eine effektivere Zusammenarbeit zwischen
den Generationen erzielen und 6konomisch nutzen. Gleichzeitig legen Sie
einen wesentlichen Baustein zur langfristigen Bindung der Mitarbeitenden an
das Unternehmen und positionieren dieses als zukunftsfihigen und attraktiven
Arbeitgebenden.

Ziele des Workshops

Der Workshop sensibilisiert Sie fiir die Stirken und Schwichen der verschiedenen
Generationen und vermittelt Denkanstosse und praktische Handlungsansitze.
Sie reflektieren Ihre Einstellung und Position und erhalten wertvolle Tipps

und Tricks, wie Altere und Jiingere sich zielfiihrend austauschen, voneinander
profitieren und Konflikte vermieden werden konnen.

Inhalt
- Welche Gemeinsamkeiten, Merkmale und Werte gibt es in den
einzelnen Generationen?
+ Fihrung im Generationen-Mix: Ihre Rolle und Ihr Fithrungsverstindnis.
- Praktische Beispiele aus Threm Berufsalltag

Zielgruppe
Geschiftsleitende, Fithrungs-, Personal- und Organisationsverantwortliche,
betrieblicher Sozialdienst aus Mittel- und Grossbetrieben.



Programm

Freitag, 16. September 2022, 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Swiss Life, Hauptgebiude, General-Guisan-Quai 40, 8002 Ziirich

Kurskosten CHF 420.- (exkl. MwSt.)
inklusive Unterlagen, Pausenverpflegung
und Getrinke

Kursort Swiss Life, Hauptgebiude
General-Guisan-Quai 40, 8002 Ziirich

Kursleitung Raquel Moreno Jud
MAS Angewandte Psychologie fiir die Arbeitswelt
Certificate of Advanced Studies
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Isabelle Hitz

Certificate of Advanced Studies
Gesundbeitsforderung und Privention
Dipl. Sozialversicherungsexpertin

Wir freuen uns tiber Ihre Anmeldung via www.swisslife.ch/bgm
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Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr
- Ab Hauptbahnhof Tramlinie 7, Richtung Wollishofen,

Haltestelle Bahnhof Enge, von dort aus 2 Minuten zu Fuss Richtung See.
- Ab Bellevue Tramlinie 5, Richtung Bahnhof Enge,

Haltestelle Rentenanstalt (direkt am Hauptsitz).
+ Ab Burkliplatz Buslinie 161 oder 165, Haltestelle Rentenanstalt
(direkt am Hauptsitz) oder 8 Minuten zu Fuss Richtung Bahnhof Enge.

Anreise mit dem Auto

Vor Ort stehen wenige Parkplitze zur Verfiigung. Diese miissen vorreserviert werden.

Zufriedene Mitarbeitende — der Schliissel
zum Erfolg Ihres Unternebmens.

Swiss Life AG, bgm@swisslife.ch, www.swisslife.ch/bgm



