
Stratégie de placement individuelle
Mais quelle est la stratégie qui permet d’assurer au 
mieux votre situation actuelle et future? Il s’agit d’un 
 investissement qui tient pleinement compte de vos 
 besoins en matière de rendement, de sécurité et de dis-
ponibilité. Evaluez avant tout votre propre profil d’inves-
tisseur, car toute décision en matière de placement se 
doit d’être mûrement réfléchie. Les questions et explica-
tions suivantes vous aident dans cette démarche. 

Quel est mon profil de placement et de risque?
Avant d’opter pour une stratégie de placement, il est 
 important de définir son profil de risque. Pour cela,  
vous devez estimer votre capacité de risque et votre 
 propension au risque.

Quelle est ma capacité de risque?
 ɬ Votre capacité de risque est plus faible si vous avez peu 
de patrimoine et que vous devrez l’utiliser dans cinq 
à dix ans. Dans ce cas, il convient d’opter pour des 
placements qui rapportent peu, mais qui offrent un 
maximum de sécurité.

 ɬ Votre capacité de risque est plus élevée si vous disposez 
de davantage de patrimoine et que vous n’en aurez pas 
besoin dans les dix prochaines années, voire plus. Dans 
ce cas, vous pouvez opter pour des placements à rende-
ments plus élevés, mais qui offrent moins de sécurité. 
En règle générale, un horizon à long terme permet de 
combler les pertes subies.

Quelle est ma propension au risque?
 ɬ Votre propension au risque est plus faible si de petites 
pertes suffisent à vous inquiéter. Dans ce cas, il convient 
d’opter pour des placements qui rapportent peu, mais 
qui offrent un maximum de sécurité.

 ɬ Votre propension au risque est plus élevée si les pertes, 
même élevées, ne vous déstabilisent pas. Vous élaborez 
votre stratégie de placement en fonction de ce que vous 
pouvez supporter.

Les réponses aux questions sur la capacité de risque et 
la propension au risque vous permettent de vous situer 
dans le triangle des placements. Ce point détermine la 
stratégie de placement que vous devriez adopter.  

En bref
Plus votre horizon de placement est long et plus votre 
capacité, comme votre propension au risque, sont 
 élevées, mais plus votre stratégie de placement peut 
comporter un risque moyen à élevé. C’est-à-dire que 
les opportunités de rendement sont proportionnelles 
au risque de perte. Après avoir répondu à ces questions, 
vous pouvez choisir votre stratégie de placement et la 
mettre en œuvre de manière ciblée.

  Placement de capital

A chaque phase de la vie, il est important d’investir pour 
sa prévoyance. Quelle que soit votre situation financière, 
le succès de vos investissements dépend du choix de la stratégie 
de placement optimale. 
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Vous désirez en savoir plus?
Etes-vous intéressé(e) par un conseil en placement 
personnalisé de Swiss Life? Votre souhait de place-
ment sera analysé de façon approfondie et adapté 
à votre situation individuelle. N’hésitez pas à nous 
contacter!

De quoi devez-vous encore tenir compte?
Vous devez également prendre en considération les 
charges administratives liées à vos placements et votre 
savoir-faire en la matière. Posez-vous les questions 
 suivantes:
 ɬ  Quelles sont mes connaissances en matière de 
 placement?

 ɬ Quelles connaissances voudrais-je acquérir?
 ɬ Ai-je le temps de m’occuper de mon placement?
 ɬ Ou serais-je plus tranquille si un expert en assumait 
la responsabilité et prenait les décisions à ma place?

Le choix du produit de placement dépend aussi d’autres 
besoins. Vous pouvez placer votre capital par le biais 
de solutions de placements purs ou les combiner avec des 
solutions d’assurance. Chaque solution présente des 
avantages et des inconvénients. Parlez-en à votre conseiller.

Mot-clé «fonds de placement»
Dans un fonds, l’argent est investi de manière groupée 
par une multitude d’investisseurs. Afin d’atténuer les 
risques éventuels, les capitaux sont investis dans une 
large gamme de valeurs individuelles. 

Un fonds de placement permet à des investisseurs de 
placer facilement et conjointement une fortune notable. 

Le choix en matière de fonds est vaste: obligations, 
 actions, matières premières, métaux précieux, biens 
 immobiliers, différents secteurs ou pays. Les capitaux 
sont investis dans des fonds stratégiques ou d’alloca-
tion d’actifs en fonction d’une stratégie de placement 
déterminée. Il existe des fonds à la politique de place-
ment prudente, mais aussi des fonds équilibrés ou 
 spéculatifs. Des comparatifs de rendements et des classe-
ments vous renseigneront sur la qualité des fonds.


