
Mittwoch, 23. November 2016
Hotel Säntispark, Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil

18.00 Uhr	 Eintreffen und Willkommensgetränk

18.30 Uhr	 Begrüssung 

	 Lebendentwürfe im Zeitalter des langen Lebens 
	 Dr. Stephan Sigrist, Gründer und Leiter W.I.R.E.
�
	� Finanzielle Weichen rechtzeitig Stellen und Spielraum gewinnen 

Annette Behringer, Leiterin Beratungsdienstleistungen, Swiss Life

	 Gesundheit und Wohlbefinden als wertvollstes Gut 
	 Dr. med. Philip Strasser, Gesellschaftsarzt, Swiss Life 

19.45 Uhr	 Apéro riche

21.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Anreise mit dem Auto 
Nehmen Sie die Autobahnausfahrt Abtwil und folgen Sie anschliessend der Signalisation Abtwil.  
Im Ortskern angekommen, folgen Sie der Signalisation Säntispark/Hotel Säntispark. Es stehen vor  
Ort Parkplätze zur Verfügung.

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Ab Hauptbahnhof/Stadtzentrum St. Gallen: Stadtbuslinie 7 Richtung Abtwil/St. Josefen bis zur  
Haltestelle Säntispark.

Ab Herisau: Regiobuslinie 158 Richtung Abtwil/St. Josefen bis zur Haltestelle Säntispark.

Kontakt Eventorganisation
Philipp Suter, philipp.suter@swisslife.ch, Mobile 076 378 61 31

Referenten zum Impuls-Abend 
«Wir leben immer länger.»


