f
Referenten zum Impuls-Abend SwissLife
«Wir leben immer linger.»

Dienstag, 25. Oktober 2016
StageOne, Elias-Canetti-Strasse 146, 8050 Ziirich

18.00 Uhr Eintreffen und Willkommensgetrink
18.30 Uhr Begriissung

Lebendentwiirfe im Zeitalter des langen Lebens
Dr. Stephan Sigrist, Griinder und Leiter W.LR.E.

Lebendentwiirfe im Zeitalter des langen Lebens
Annette Behringer, Leiterin Beratungsdienstleistungen, Swiss Life

Gesundbeit und Woblbefinden als wertvollstes Gut
Dr. med. Philip Strasser, Gesellschaftsarzt, Swiss Life

19.45 Uhr Apéro riche

21.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Anreise mit dem Auto

Von Kloten/St. Gallen: Auf der Al Richtung Ziirich-City fahren. Ausfahrt-3 Schwamendingen und der
Uberlandstrasse folgen, Schwamendingenstrasse und Franklinstrasse bis Affolterstrasse. Gleich dort
befindet sich das Parkhaus «Cityport», welches 5 Min. zu Fuss vom StageOne entfernt ist.

Von Bern/Basel: Auf Al Richtung Ziirich fahren bis zum Limmattaler Kreuz, dann Richtung Flughafen,
Nordring Ziirich (A1) bis zur Ausfahrt Ziirich-Oerlikon. Danach Richtung ABB fahren zur Affolterstrasse.
Gleich dort befindet sich das Parkhaus «Cityport», welches 5 Min. zu Fuss vom StageOne entfernt ist.

Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der S-Bahn Nr. 5, 6, 7, 8 nach Ziirich-Oerlikon nehmen. Die s-Bahnen fahren ca. alle 10 min. in
diese Richtung. In Ziirich-Oerlikon gehen Sie zum Gleis 9, laufen Richtung ABB Gebiude. Sie gehen der
Affolterstrasse entlang bis zum Ende des Gebdudes. Danach gelangen Sie an die Strassenkreuzung zu
«Erika-Mann-Weg», dort biegen Sie nach rechts ab und tiberqueren einen Industriplatz, hier sehen Sie
bereits das Gebdude des Veranstaltungsortes StageOne.

Kontakt Eventorganisation
Philipp Suter, philipp.suter@swisslife.ch, Mobile 076 378 61 31



