
Intervenants de la soirée impulsion
«Nous vivons toujours plus longtemps»

La santé et le bien-être passent avant tout
Stéphane Der Stépanian, Responsable d’AvantAge

Depuis plus de vingt années, Stéphane Der Stépanian est impliqué  
dans l’accompagnement des seniors en transition de carrière et il bénéfi-
cie d’une solide expertise au sujet des réalités des 50 ans et plus dans  
le monde du travail. En qualité de responsable d’AvantAge, centre  
de compétences créé par pro Senectute en Suisse romande, il œuvre 
 activement auprès de ces publics spécifiques, mais aussi auprès des  
entreprises et des collectivités publiques, dès lors qu’il s’agit de 
 sensibilisation aux  réalités des seniors en emploi, de réinsertion 
 professionnelle, mais aussi dans le cadre de la préparation à la retraite.

Projets de vie dans l’optique d’une vie plus longue
Alenka Bonnert, collaboratrice associée W.I.R.E.

Alenka Bonnard est collaboratrice associée de W.I.R.E, l’un des groupes 
de réflexion interdisciplinaires leader en Europe. Depuis 2014, elle  
est également partenaire chez BrainStore, où elle accompagne des clients 
dans des projets d’innovation, principalement en lien avec le secteur  
public et le para-public.

Planifier ses finances à temps et augmenter sa marge de manœuvre
François Martinet Responsable de l’agence générale de Lausanne, Swiss Life

Monsieur François Martinet a repris l’Agence Générale de Lausanne 
 depuis le 1er mai 2016. Agence Générale qui regroupe les Agences de 
 Lausanne, Montreux et Yverdon-les-Bains.
Au bénéfice d’un Brevet Fédéral de Conseiller Financier depuis 2012. 
Monsieur Martinet a occupé notamment le poste de «planificateur 
 financier» auprès de son précédent employeur, il a des connaissances 
 approfondies dans le domaine.


